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Z mikrokinezyterapeutka IRENA DUBOWIK
rozmawia ANNA NIEDZIELSKA

Skad u pani zainteresowanie niekon-

wencjonalnymi metodami leczenia?

- Ponad dwadziescia lat temu zacho-
rowala moja mama. Diagnoza lekarzy
brzmiata: zmiany miazdzycowe moézgu lub
choroba Alzheimera. W tamtych czasach
leczenie w niewielkim stopniu powstrzy-

tycza pracy z urazami i emocjami a dwa
rehabilitacji miesni.

Praktycznie od poczatku lat dziewiec-
dziesiatych stale si¢ ucze, wiele kurséw od-
bytam w Szwajcarii, Holandii i Belgii. Kie-
dy si¢ ucze¢ nie przyjmuje nikogo, skupiam
sie tylko na poznawaniu nowych metod

Uciskac

W zgodzie

mywato chorobe .Chciatam znalez¢ dodat-
kowg pomoc. I to byl poczatek mojej drogi
poszukiwan. Trafitam do Jana Peterko, kt6-
ry jest mistrzem reiki. To byt moéj pierwszy
kontakt z naturalnymi metodami pomocy
w chorobie.

Udalo si¢ pani pom6c mamie?

- Mysle, ze tak. Lekarze twierdzili, ze
zatrzymanie si¢ choroby to niemalze cud.
Mama przezyta tez kilka lat wigcej niz inne
osoby cierpigce na to samo schorzenie.
Oczywiscie wszystkie terapie naturalne
byly konsultowane z lekarzami i wspoma-
galy tradycyjne leczenie. Wieloletnia cho-
roba mamy byta dla mnie lekcjg pokory,
cierpliwosci i wspoélczucia

Zainteresowanie medycyna niekon-

wencjonalng pozostalo?

- To nie tylko zainteresowanie, ale
zmiana sposobu zycia. O wiele spokojniej
podchodze do wielu probleméw. Polubi-
fam siebie, a przez to tez bardziej lubie
ludzi. Od lat praktykuje §wiadome pota-
czone oddychanie dzigki temu zyje petniej
i jestem uwazna w mysleniu i dzialaniu
Zwracam uwage na to jak mieszkam, w co
sie ubieram, co jem i pije¢ To wszystko od-
grywa w moim zyciu olbrzymia rolg. W ca-
tym mieszkaniu mam drobne elementy, kt6-
re zgodnie z zasadami feng shui zapewnia-
ja prawidtowy przeplyw energii.

W pani gabinecie wisi mnéstwo dy-
ploméw. Czy rézne metody uzdrawia-
nia nie kldocg sie z sobg?

- Uczytam si¢ i ucze¢ nadal jak uru-
chamia¢ naturalne sity organizmu do sa-
moleczenia, nie stosuje kilku metod jed-
nocze$nie. Aby pomagac sobie i innym
trzeba si¢ uczy¢, poznawac¢ nowe metody,
stale pracowac nad swoim rozwojem. Ja
korzystam z metod, ktére proponuj¢ in-
nym Zaczelam od reiki, potem nauczytam
sie masazu, rebirthingu, zrobilam szes¢
kolejnych stopni inicjacji energii uniwer-
salnej umiem konchowanie metoda Hopi
a ostatnio zajmuje si¢ mikrokinezytera-
pia, ktéra obejmuje pig¢ stopni. Trzy do-

Mikrokinezyterapia

Metoda leczenia, ktérg stworzyli francu-
scy lekarze Daniel Grosjean i Patric Benini.
W ciggu 20 lat badan stworzyli oni bardzo
precyzyjne mapy ciata, okreslajace
miejsca na ciele, ktére sg zwigzane ze
sladami po doznanych w ciagu catego
zycia urazach fizycznych i emocjonal-
nych. Slady te zakiécaja prace organéw
i miesni. Zadaniem mikrokinezyterapii jest
sprawdzi¢ poszczegdlne strefy ciata,
odnalez¢ najsilniejsze zablokowania

i przez delikatny ucisk lub dotyk przypo-
mnie¢ oddziatywanie szkodliwego
czynnika, jakby powtarzajac zdarzenie

w minimalnym stopniu i w ten sposéb
uruchomi¢ proces samoleczenia.
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Kilka razy w roku korzystam dla sie-
bie z treningéw oddychania. W ubieglym
roku po raz pierwszy odwazytam si¢ przejsc¢
po ogniu majacym temperature okoto 400
stopni Celsjusza. Oczywiscie, nie poparzy-
tam sig, za to po raz kolejny przekonatam
sie, jak wiele naszych lek6éw jest po prostu
irracjonalnych.

Niedawno rozmawialam z aktorka

Viola Arlak, ktéra powiedziala, ze mi-

krokinezyterapia zmienila jej zycie,

szczegolnie pod wzgledem emocjonal-
nym. Jak to mozliwe?

Jednym z zalozen mikrokinezyterapii
jest to, ze nasze cialo pamigta to wszystko
co nam si¢ przydarzyto. Urazy, zatrucia,
infekcje silne stres i inne przezycia zosta-
wiajg $lady w postaci napie¢ réznych par-
tii ciala i miesni. Zabieg mikrokinezytera-
pii powoduje usunigcie tych blokad. Ciato
pozbywa si¢ balastu, ktoéry gromadzito
przez lata wiec i nasze zycie si¢ zmienia.

Ale powigzanie mig$ni i emocji wyda-
je si¢ mocno nieprawdopodobne. Jak
to wytlumaczy¢?

- Bardzo prosto. Mikrokinezyterapia
wykorzystuje powiazanie skory z okreslo-
nym kregiem, mig§niem, nerwem, btong slu-
zowg. Cialo pamigta to powigzanie przez

cale zycie. Delikatny nacisk na okreslone
punkty na ciele odblokowuje napigcia mig-
$ni powstale np. na skutek stresu. Zreszta w
czasie zabiegu osoby, ktére si¢ mu poddaja,
bardzo czesto przypominajg sobie obrazy
przykrych zdarzen, ktére zapisaly sie gdzie$
w ich podswiadomosci, mimo ze Swiado-
mie usuneli te sytuacje z pamieci.

W czym czeSciej pomaga pani lu-

dziom: w leczeniu emocji czy ciala?

- Dolegliwosci ciala sa powigzane z
emocjami. Zdarza si¢, ze ktos skarzy sie na
bole kregostupa czy problemy zotadkowe a
podczas zabiegu mikrokinezyterapii oka-
zuje sie, Ze sg one wywolane przezyciami z
przesziosci. Ustgpuje réwniez wiele dlugo-
trwalych dolegliwo-
Sci, takich jak bole-
sne miesigczki, bole
glowy, bezsennosc,
béle zotadka, watro-
by, sktonnos¢ do
przezigbien, ob-
strukcja. Latwiej
jest tez schudnad,
gdyz nastepuje sa-
moregulacja proce-
sOW przemiany ma-
terii. Emocje wply-
wajg na stan nasze-
go zdrowia. Dtugo-
trwaly stres zakléca
prace catego orga-
nizmu.

Skad wiadomo
gdzie ,,dotknac”?

- Tworcy mi-
krokinezyterapii
opracowali bardzo
szczegbtowe mapy
ciala z zaznaczony-
mi na nich punkta-
mi odpowiadajacym
réznego rodzaju
urazom, zatruciom,
infekcjom wiruso-
wych i bakteryjnym
a takze stresom. Sg
tez informacje o na-
szym czuciu sie w
zwigzku ze zdarze-
| niami, z niezadowo-

Irena Dubowik

Zwolenniczka niekonwencjonalnych
metod leczenia. W ten sposob pomaga
sobie i innym. W wolnym czasie duzo
czyta, lubi oglada¢ komedie, robi na
drutach i szydetkuje. W doniczkach

i ogrodku hoduje ziota, ktére stosuje

w kuchni i do leczenia.
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leniem ze swojego zycia, z problemem zaak-
ceptowania siebie i problemami egzystencjal-
nymi, oraz informacje zwigzane z przezy-
ciami matki w okresie prenatalnym, przezy-
ciami z okresu dziecinstwa i dojrzewania,
a takze problemami zewnetrznego otocze-
nia, a nawet do dziedziczenia sktonnosci do
okreslonych choréob. Zadaniem mikrokine-
zyterapeuty jest sprawdzi¢ poszczeg6lne stre-
fy ciata, odnalez¢ najsilniejsze zablokowa-
nia i przez delikatny ucisk lub dotyk przeka-
za¢ organizmowi informacje. Powoduje ona
aktywizacje wewnetrznych sil obronnych i
nastepuje proces samoleczenia.

Ile zabiegbéw trzeba przejsé zeby wy-
czyscié si¢ ze wszystkich ,pamiagtek”
po chorobach i przej$ciach?

- Trudno przewidzieé, bo kazda osoba
na zabiegi reaguje inaczej. Zreszta pod-
stawg medycyny naturalnej jest to, ze kaz-
dy czlowiek jest indywidualnoscig Zwykle
stosuje si¢ dwa lub trzy zabiegi.

Mikrokinezyterapia obejmuje tez re-
habilitacje miesni i tu czesto zamiast serii
10 masazy wystarczajg trzy lub cztery za-
biegi mikrokinezyterapii. Mialam wiele
os6b, u ktérych boéle pourazowe ustepo-
waly po jednym.

Jakie najdziwniejsze przypadki spo-

tkala pani w swojej pracy?

- Czesto ludzie przychodza z bardzo oso-
bistymi problemami, po prostu chcg z kim§
porozmawiac, bo tego nam we wspoiczesnym
Swiecie bardzo brakuje. Wiele os6b podda-
nych zabiegom metodg mikrokinezyterapii
moéwi o ogromnych zmianach w swoim zyciu.
Juz w trakcie przypominajg sobie gleboko
schowane urazy z dziecinstwa, ktére wplywa-
ly na ich cate zycie. Uwolnienie przez orga-
nizm i uswiadomienie sobie przez pacjenta tych
gleboko schowanych emocji przynosi rozluz-
nienie i rados¢. Znikajg napiecia emocjonal-
ne, przygnebienie, poprawiaja si¢ relacje z oto-
czeniem i najblizszymi. O szczegdtach nie
moge m6éwic, bo obowigzuje mnie tajemnica.
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